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Peques
De 8 a 13 anos

SEMANA DEL
6 DE JULIO AL 15 DE JULIO




Check-in

La hora de llegada a |[a surfhouse sera
entre las 16:00 y las 17:00 horas. En
ese Momento estaremaos lISTos para
dar la bienvenida y hacer alguna
actividad gue Nos ayude a romper el
Nielo vy a comenzar una semana
inolvidable de surf y naturaleza.

Check-out

| a hora de salida son |as
12:00 de la manhana.




Todos los dias tendremos una o dos clases
de surf. Siempre dependemaos de 1as
condiciones del mar, asl gue aprovecharemaos
al MaxiMmao los dias de mejores olas.

Las clases de surf se Imparten en las playas
de San Antolin o de San Martin. Cada clase
durara dos horas y scra en grupos reducidos,
comMmo maximo de siete menores.

Nos desplazamos en furgonetas (Mercedes
y Volkswagen) hasta las playas, en trayectos
cortos gque no llegan a los 10 minutos.

Nuestros monitores cuentan con anos de
experiencia, conocen el entorno a la
erfeccion vy les apasiona ensenar.

Tendréis todo lo que necesitais pars
aprender vy pasarlo bien: tabla de surf blanda,
O softlhoard, iInvento o leash, y neopreno,
LOdO de las mejores calidades.




No solo surfing

Como bien dice el lema, “Asturias, es un paraiso natural”, por eso
levamos a calo otra serie de actividades durante la semana,
aprovechando el entorno fantastico en el gue estamaos.

Descenso del Sella

Una de las actividades estrella de
todo Asturias. El descenso del rio
Sella es conocido mundialmente, v
su flesta de piraguas s uno de los
momentos mas esperados durante
todo el ano.

La actividad permite gue |os

menores se inicien en €l mundo del
piraguismo cn un entorno natural
de iInmensa belleza, y con total
seguridad, ya que es un rio
tranquilo y seguro, soore todo
durante el verano. Es una
oportunidad extraordinaria para
ooner en marcha la adrenalina, sin
NINgUN riesgo.

Ruta por los Acantilados

Ruta de trekking por la costa asturiana.
Partiendo de la playa en la gue Nos
encontramos situados, hasta llegar a otra
Olaya de enorme belleza.

Durante el transcurso iremaos viendo los
acantilados, uNnos de los Mmas famosos de
AStUrias, y explicaremaos asuntos
relacionados con la naturaleza, |2 flora v 5
fauna, ¢l suelo vy sus usos, vy las formas de
vida de Asturias.

Olimpiadas

Una de las tardes nos dividiremaos en
eguipOs para pasarlo en grande mientras
oracticamaos deporte. Los menores
estaran en equipos para jJugar partidos
de voley playa, futbol playa, v juegos
de equipo dc agua.



Entrenamiento funcional
orientado al surf

Mpartido por un entrenador personal,
icenciado en INEF v profesor de EF. Los
Mmenores 10 pasaran genial mientras
aprenden a hacer ejercicios dc manera
correcta, y comprenden la importancia
de tener habitos de vida saludable. E
entrenamiento se llevara a cabo al aire
libre, entre la playa vy el jardin de la casa, y
estara totalmente adaptado a su edad y
a SUS condiciones fisicas.

Yoga y estiramientos

Sesion adaptada de yoga para
menores,; cn clla aprenderan o basico de
esta disciplina, gue ayuda enormemente
a sentirse pien, y a mejorar el
rendimiento personal y deportivo. 0N
UN Mmundo en el gue vamos muy deprisa,
y estamos soprecargados de pantallas
digitales, aprovecharemaos el tiempo de
Una manera muy diferente y relajante.

Sesion de skating en el
pumptrack de Llanes

EMmMocionante sesion de skate en el nuevo
circuito de Pump Track de La Arguera. este
INNOvador espacio, esta disenado para gue
disfrutels al maximo de un deporte muy
divertido; el skating. £l PUmMpP Track es un
Clrculto de dimensiones razonablemente
Deguenas gue se puede recorrer con un
monopatin o una bicicleta impulsandose
solamente con la inercia adguirida en los
saltos, ondulaciones vy peraltes del circuito
v la propla habllidad del skater o ciclista.

Barbacoa y fiesta de
despedida

La ultima tarde llevaremos a cano una bbad
en el jardin y en el porche de nuestra
casa. Tendremos algo de musica, a veces
en directo, para gue o pasemaos bien y NOS
OOdaMOos despedir con un gran recuerdo.
La hora de finalizacion del evento, nhunca
superara las 22:30 horas de la noche.




onvivencia

-N Seronda Surfhouse damos
MuUCcha IMmportancia a ConviIvIr
COoN los menores gue vienen
hasta nuestra casa.

Queremos gue ademas de
pasarlo bien, tengan 1a
oportunidad de hacer buenos
amigos Yy Jc aprender valores
gue les puedan servir el dia de
Manana.

lodo esto seria Imposible sin un
"equIsSIto basico; la seguridad.
-S DOr ello, gue Ios menores
estan acompanados por
monitores titulados las 24
horas del dia.




Dieta
Saludable

La comida es siempre un aspecto
muy importante, Mmas aun g
estamos practicando deporte con

Dasta
Sema

NLe INtensidad durante una

a.

-S OOr ello gue dedicamaos una

especial atencion a nuestros menus;
Oara gue Ios menores se chupen los
dedos, NO pasen hamiore, y coman
comida de calidad y saludable.

Nos adaptamos a |as OpCcioNes

allmentarias que tengas, siempre que

Se av]

sen con anterioridad. ES

fundamental comunicar [0S
alérgenos con informe médico.



cQue

ﬁ El Movil N ito?

e CEeSItO:
Por supuesto gue pueden traer X
el movil, pero al llegar a la
surfhouse se lo recogemos y
se lo damos una o dos veces al
dia en un plazo de 15-20
Mminutos. L © hacemaos asl
oorgue creemaos gue va tienen
tiempo suficiente durante &l
anNo para estar con €|
smartpnhone, pero sobre todo,
oorgue hemos comprolbado

gue sin ellos se relacionan
mejor, jucgan mejor, y tienen

'~ Ropa

Estamos en Asturias, vy 10s
Veranos por agui son cada vez
mMejores. EN los dias mas largos
de la epoca estival, itenemos luz
hasta las 22:30 horas! £SO g,
recomendamaos una ropa
adecuada al lugar vy a la actividao

(' Dinero

tiempo para lo importante: que se va g hacef. Ropa Todas las actividades v |a
socializar, pasarlo bien, deportiva, zapatillas de comida estan incluidas en el
aprender y hacer buenos deporte, chanclas para la pla)’/a precio, por 10 tanto no es
amigos. y la ducha, ropa de playa, algun necesario que traigan dinero.
chubasquero pOr siNos hace Pueden llevar algo de dinero
falta algun dia, y algo que Oara comprar algun helado,
abrigue, ya que por agqui se refresco, o recuerdo. Los
duerme muy fresquito por las tiempos libres en Llanes seran
Nnoches y hecesitamos alguna el momento en el que puedan

orenda ms abrigada. usar ese dinero.



Preclio:

650€C

Incluye todas las actividades,

pension completa, seguro de

responsablilidad civil y seguro
de accidentes.




SERONDA

SURFHOUSE

INfo@serondasurfhouse.com

(+34) 623 53 95 43



